
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 14回つなぐ人フォーラム online 
 

～オンラインだからこそ、多様に、自由に、面白く 

いつもと違うつながりで、あたらしいカタチをつくろう～ 
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実行委員長挨拶 

第１４回つなぐ人フォーラム 実行委員長 

 高橋 真理子 

 一般社団法人星つむぎの村 共同代表 

  

  第１４回つなぐ人フォーラムオンラインにご参加くださった、ツナギスト

含め参加者のみなさま、ご協賛会社の J-Powerさま、実行委員のみなさん、事務

局のキープ協会のみなさん、ありがとうございました。 

コロナ禍となり丸２年となる中で、２回目のオンライン開催となりました。  

前回、驚きをもって、「オンラインであっても、つなぐ人はつなぐ人らしい空気がちゃんとできあがる」

ことに感動しましたが、今回、顔ぶれはまた変わってもなお、その空気はつくられ、海外・遠方から、あ

るいは外出困難な方など、オンラインだったから・・という方がいらしてとてもありがたく思いました。

これは、参加者みなさん一人ひとりの、「よりよく生きたい。ともに生きたい。」の願いそのものといっ

てもよいのではと感じます。 

感染症、地球環境、戦争・・私たちのいるこの地球は、ほんとに多くの問題に直面していますが、時に

遠くから、時に近くから、多様な視点をもって、ともに社会をつくりあげていくその力を、このフォーラ

ムはもっているように思います。次回もまたお会いしましょう！ 

 

第１４回つなぐ人フォーラム 実行委員長 

 梅崎 靖志 

 風と土の自然学校 代表 

  

第１４回つなぐ人フォーラムは、昨年に続きオンライン開催となりました。オン

ライン開催２年目の今年は、主催者もご参加いただくみなさんも、オンラインイ

ベントに慣れてきたこともあり、前回以上にリラックスした雰囲気の中、開催で

きたと感じます。 

 今回も、オンラインの良さを感じる場面がたくさんありました。ひとつはお住まいの地域に関係なく、

国内外のみなさんからご参加いただけたこと。また、小さなお子さんをお持ちの方、ご家族の介護や、ハ

ンディキャップがあるなどの理由で外出が難しい方々にも、ご参加いただくことができたこと。これらは

いずれもオンラインならではの良さです。おかげで多様なみなさんが集まり、たくさんの新たなつながり

が生まれる場をつくることができました。 

 一方で、リアル開催の良さも改めて認識しています。次回以降、オンラインとリアルのそれぞれの良さ

を活かした場ができないか、というお声もいただいています。「つなぐ人フォーラム」を、持続可能で平

和な社会につながるタネが見つかる場として、みなさんとともに育めればと思います。 



実施概要 

 

 

 

■名 称：第 14回つなぐ人フォーラム online 

    「～オンラインだからこそ、多様に、自由に、面白くいつもと違うつながりで、 

あたらしいカタチをつくろう～」 

 

■日 程（メインイベント）：2022年２月 19日（土） 9:45～18:30 

 

■プレイベント： 

 前々夜祭 part1 ：2021 年２月 9日（水）20:00～22:00 

 前々夜祭 part2 ：2021 年２月 14日（月）20:00～22:00 

 前夜祭（交流会）：2021 年２月 18日（金）20:00～22:00 

 

■会 場：テレビ会議システム Zoomを用いたオンラインイベント 

 

■主 催：第 14回つなぐ人フォーラム実行委員会 ／ 公益財団法人キープ協会 

 

■協 賛：（敬称略） 

J-POWER電源開発株式会社  

 

■後 援：（敬称略） 

ESD-J 特定非営利活動法人 持続可能な開発のための教育推進会議 

公益社団法人日本環境教育フォーラム 

一般社団法人 日本環境教育学会 

一般社団法人 日本インタープリテーション協会 

NPO法人日本エコツーリズムセンター 

  

 

 

 

 

 

 

 



■つなぐ人フォーラムとは？ 

 「つなぐ人フォーラム」は、さまざまなジャンルで「つなぐ活動」をしている人たちが集う場。 

互いの経験や知恵を共有することで、現場で感じる壁を乗り越えるヒントや人脈が見つかります。 

 繰り広げられる数々のプレゼンテーションやワークショップから、新たなつながりが生まれます。それ

をきっかけに、異なる分野で活動している人からヒントを得るだけでなく、それぞれの想いを掛け合わせ

た仕事がはじまることも。そして、視野が広がり、全国に友達ができて、誰かの熱い思いにふれることで

エネルギーがチャージされる・・・2008年から清里・清泉寮を会場に行ってきた「つなぐ人フォーラム」

は今年で 14回目。前回に続き今回はオンラインで、コロナ時代の“つなぎ方”について皆さんと語り合い、

考えます。 

 さまざまな分野で活動する実行委員がフォーラムの企画・運営に携わり、「みんなに紹介したい！」と

思うゲスト（ツナギスト）といっしょに参加します。ツナギスト＆実行委員が提供する 45分プログラムが、

今回のフォーラムのメインです。 

 実行委員・ツナギスト・参加者の全員が参加費を出し合い、費用をまかなうフラットな場であることも、

このフォーラムの特徴の１つです。 

 

 

■第 14回つなぐ人フォーラム online 

「～オンラインだからこそ、多様に、自由に、面白くいつもと違うつながりで、 

あたらしいカタチをつくろう～」 

 「つなぐ人フォーラム」には、暮らしやすい世の中をつくるために活動する、実に様々な分野の人たち

が集まります。「地域や街の人々をつなぐ活動」「（野外などで）自然と人をつなぐ活動」「（博物館な

どで）モノと人をつなぐ活動」「（サイエンスコミュニケーションなど）科学と人をつなぐ活動」「子ど

もや大人をめぐる多様な活動」などなど。ほかにも、メディアを通じて、医療・福祉を通じて、建物・デ

ザインを通じて、ワークショップを通じて、などなど・・・世代や立場を超えて、互いに学びあう雰囲気、

挑戦する人を応援する空気感、背伸び不要の居心地の良さがあります。これが源泉となり、思いもよらな

い化学反応が起こり、新たな可能性を生み出しています。「つなぐ人フォーラム」は、これからの時代の

“つなぐ”を模索する実験の場です。 

 

■ホームページ：https://tsunaguhito.wixsite.com/official 

 参加者限定ページに、タイムスケジュールなどの各資料を掲載。 

 またオンラインプロフィール作成サービス「Proff」を運用し、 

 参加者同士の交流や情報交換に役立てた。



■参加者数：別紙「決算報告書」参照 

 ・計 84名 

          

■第 14回つなぐ人フォーラム online実行委員会 

 高橋 真理子（星つむぎの村） ※実行委員長 

梅崎 靖志（風と土の自然学校）※実行委員長 

大間 哲（B.P.プランニング） 

岡田 英之（関西ふくしグラレコグループ「むす部」） 

小山 泰弘（長野県林業総合センター） 

杉山 有香音 

田中 咲子（会社員） 

中西 紹一（プラス・サーキュレーション・ジャパン） 

林 浩二（千葉県立中央博物館） 

平川 瑠菜 （帝京科学大学 学生） 

平原 由樹（うふふなミカン） 

松田 佳代（フリーランス学芸員） 

大和 淳（新潟市水族館 マリンピア日本海） 

吉田 立（塩野義製薬株式会社） 

 

 

■事務局（公益財団法人キープ協会 環境教育事業部）： 

 関根 健吾 

 岡野 由美 

 槇 優貴子 

 坂川 実基 

 山下 美夏 

 

 



スケジュール 

■前々夜祭 part1 ＜2021 年 2月 9 日（水）20:00～22:00＞ 

  全体でオープニング（開会式）を行った後、２つの会場（部屋）に分かれて、 

ツナギストや参加者による 10分プレゼンテーションを行った。 

その後は自由参加の交流会を行い、メインイベントを前に参加者間の交流を促した。 

 

20:00～ たね部屋 オープニング  

 かぜ部屋 みず部屋  

 

 

 

20:30～ マインドフルに 
音読療法やってみよう 

 
大間 哲氏 

（B.P.プランニング） 

ヤマビルへ愛を叫べ！！！ 

〜ひるちゃんの吸血日記〜 

 

平川 瑠菜氏 

（帝京科学大学） 

21:00～ 耕さない、草も虫も敵としない 

「自然農」の世界 

 

梅崎 靖志氏 
（風と土の自然学校） 

林学を専門とする私が 

志賀直哉の文学を語る 

 

小山 泰弘氏 

（長野県林業推進センター） 

21:30～ 自然と人、人と人を繋ぐ、 

地域おこし協力隊の視点から 

 
斉藤 隼人氏 

（檜原村地域おこし協力隊） 

もっと！博物館を楽しむヒント 

 

 

五月女 草子氏 

（国立民族学博物館） 

22:00～ たね部屋 以降、交流会（自由参加） 

■前々夜祭 part2 ＜2021 年２月 14日（月）20:00～22:00＞ 

20:00～ たね部屋 オープニング 

   かぜ部屋      みず部屋  

 

 
20:30～ 森も人も健やかに！ 

香りでつながる森のアロマ 

 

児玉 三由氏 

（Act kie) 

クラウドファンディングを 

活用した仏像修繕のとりくみ 

 

宮本 昌朗氏 

(文化財マネージメント) 

21:00～ 色んなご縁が繋がり広がり 

起こった化学反応 

 

千村 有紀子氏 

（木曽ツリーワークス） 

NPO運営の小さな学校を 

中心としたまちづくり 

 

桒田 嵩平氏 

（ひゅっげな森の学校） 

21:30～ 想いを共有し人生に寄りそえる 

居場所づくり 

 

 

神谷 瑞穂氏 

リジェネレーション 

全ての生命を中心に置こう 

 

久保田 あや氏 

（ドローダウン・ジャパン・ 

コンソーシアム） 

22:00～ たね部屋  以降、交流会（自由参加） 

た
ね
部
屋 

お
し
ゃ
べ
り
部
屋 

 

た
ね
部
屋 

 

お
し
ゃ
べ
り
部
屋 

 

https://us02web.zoom.us/j/89517186420?pwd=YnZpS05tMEVFeG54a2ZLUG5JcjcwQT09
https://us02web.zoom.us/j/89517186420?pwd=YnZpS05tMEVFeG54a2ZLUG5JcjcwQT09
https://us02web.zoom.us/j/89517186420?pwd=YnZpS05tMEVFeG54a2ZLUG5JcjcwQT09
https://us02web.zoom.us/j/85349082799?pwd=alJWcUJEN1JEeEp3Z0pXbmNOY1RMUT0
https://us02web.zoom.us/j/89517186420?pwd=YnZpS05tMEVFeG54a2ZLUG5JcjcwQT09
https://us02web.zoom.us/j/89517186420?pwd=YnZpS05tMEVFeG54a2ZLUG5JcjcwQT09
https://us02web.zoom.us/j/89517186420?pwd=YnZpS05tMEVFeG54a2ZLUG5JcjcwQT09
https://us02web.zoom.us/j/85349082799?pwd=alJWcUJEN1JEeEp3Z0pXbmNOY1RMUT0


■前夜祭（交流会）＜2021 年 2月 19日（金）20:00～22:00＞ 

Zoomブレイクアウトルーム機能を用いて、参加者が複数のルームを自由に行き来しながら交流を図った。 

20:00 

～ 

22:00 

たね部屋  オープニング  

たね部屋 

・工芸部屋（刀・陶磁器など） 

・U30（アンダー30/ちょっとオーバーなら可 U30 でつなが

ろう！部屋  

・声を出そう！部屋  

・働き方について話したいひと部屋 

・生き物大好き！部屋 

・おすすめ本を紹介しよう！部屋 など 

みず部屋 

 

「星とつながる  

星の下でつながる」部屋  

 

高橋 真理子氏 

（星つむぎの村） 

 
 
■メインイベント＜2021 年２月 19日（土）9:45～18:30＞ 

 

9:45

～ 

10:40 

【たね部屋】 オープニング 

 
【かぜ部屋】 

45 分プログラム 

【みず部屋】 

45 分プログラム 

【りす部屋】 

45 分プログラム 

【とり部屋】 

45 分プログラム 

 

 

11:00

～

12:00 

林業と図書館をつないだ

経験をあなたも 

 

朝倉 久美氏 

（県立長野図書館） 

  小山 泰弘氏 

（長野県林業総合 

センター） 

みんなでワイワイ♫ 

キャラ弁作り♫ 

 

濱崎 幸枝氏 

（平塚きょうだい児   

支援の会ワッフル） 

伝え方 WS 

 

 

関 美佳氏 

（寺子屋つながリンク） 
 

自分と深くつながるには

〜共感サークル 

を体験しよう〜 

 

角野 仁美氏 

（みらいず works） 

12:45

～

13:45 

子ども達が教えてくれる

ニューロダイバーシティ 

 

吉田 結氏 

（ことばとコミュニケー

ションむすびめ） 

 

髪の木 

プロジェクト 

 

野村 祐介氏 

＆ 

伊藤 なごみ氏 

（ふしぎ creative） 

暮らしの中の藍＋WS 

「身近にあるものを使っ

て自分で染めてみよう‼︎」 
 

南部 歩美氏 

（藍染め屋 aiya） 
 

みんなで「いっぽめ」 

を考えよう！ 

ワークショップ 

 

進藤 夏葉氏 

（教育系パラレル 

 ワーカー） 

 

14:00

～

15:00 

入門！古伊万里 

 

 

 

黒沢 愛氏 

（学芸員） 

Math for SDGs ～ 

思考力を育てる 

算数ゲーム 

 

鴨川 光氏 

（ジャパン GEMS 

    センター） 

妄想とナリキリと     

インプロの家族風    

つながり創造実験 

 

衣笠 収氏 

（umidas 耕作所） 

「世界への窓」 

オンラインツアー／世界

とつながる、発信する 

 

中島 しのぶ氏 

 （世界仮想旅行社） 
 

15:15

～

16:00 

 

【たね部屋】   みんなで作ろう！清里式！？アイスクリーム講座 

16:15

～

17:15 

とにかくスゴい！ 

大豆＆糀くん 

 

 

吹留 純子氏 

（くすのき自然クラブ） 

「KATANA」漫画創作と 

日本刀の世界を楽しむ 

 

 

かまた きみこ氏 

（漫画家） 

18 歳で死にかけた私が

ハンセン病回復者 

から学んだこと 

 

佐藤 芙優子氏 

（慶應義塾大学） 
 

難病 視神経脊髄炎を  

発症したソプラノ 

〜不自由≠不幸〜 

 

坂井田 真実子氏 

（ソプラノ歌手） 
 

 

17:30

～

18:30 

【たね部屋】 脳みそと人脈をシェア！！ 

20:00

～ 
【たね部屋】 交流会（自由参加） 

【
た
ね
部
屋
】 

 

お
し
ゃ
べ
り
部
屋 



 

45分プログラム概要 

●11:00～＠Zoomかぜ部屋 

【林業と図書館をつないだ経験をあなたにも】 
 
 実施者：朝倉 久美（県立長野図書館）、小山 泰弘（長野県林業総合センター） 

   Zoomホスト： 梅崎 靖志 

 
   林業技術を教えている研修で、なぜ図書館とつながっているのか？  

たとえどんな業界でも図書館とつながることって価値のあることだと思っています。 

今回は、林業を普及させるための研修で行っている内容の一端を皆さんと体験します。 

 

 
●11:00～＠Zoomみず部屋 

【みんなでワイワイ♫キャラ弁作り♫】 
  
 実施者：濱崎 幸枝（平塚きょうだい児支援の会 ワッフル代表） 

   Zoomホスト： 高橋 真理子 

 
お弁当のおかず作りの時短の為の作り置きや冷凍の仕方、おかずやご飯のデコレーションした物を 

スライドで紹介し、実際にご飯のデコレーションをしてキャラクターを皆さんと一緒に作ってみたいと 

思っています。 

 

 
●11:00～＠Zoomりす部屋 

【伝え方 WS】 

  
 実施者：関 美佳（寺子屋つながリンク） 

   Zoomホスト： 坂川 実基 

 
人にお願いをするとき、特に子どもに注意やお願いをするときはつい否定文でお願いすることが 

多々あります。「～～しないでください」「～～しないように」。 

これは、かえって子どもたちに興味を持たせてしまうことでもあります。 

肯定文で伝えることで、伝わりやすく、逆にその方が楽しく伝わるのかも？という可能性を探ります。 

 

 
●11:00～＠Zoomとり部屋 

【自分と深くつながるには〜共感サークルを体験しよう〜】 

 
 実施者：角野 仁美 （NPO 法人みらいず works 理事） 

   Zoomホスト：槇 優貴子  

 
教育コーディネーターとして学校と地域をつなぎ、学びをつくる仕事をしています。多様な人と共に 

挑戦する面白さと、難しさに日々向き合う中、数年前から小さく NVC（非暴力コミュニケーション） 

を学んでいます。（自分自身を含め）１人ひとりの想いや存在を大事にした関係性づくりについて、 

皆さんと一緒に考えたいです！ 

 

 

 



●12:45～＠Zoomかぜ部屋 

【子ども達が教えてくれるニューロダイバーシティ】 
 
 実施者：吉田 結（ことばとコミュニケーションむすびめ ＜言語聴覚士＞） 

   Zoomホスト：梅崎 靖志 

 
  ニューロダイバーシティ（神経多様性）という言葉をご存知ですか？ 

言語聴覚士としてたくさんの発達障害のお子さんと関わる中で、そして HSC（Highly Sensitive Child）の 

我が子の子育てをする中で、子ども達が「生きる」本質を教えてくれました。 

様々な神経的多様性をもって生まれた子ども達から学んだ『これからの世界の生き方』、一緒に考えて 

みませんか？ 

 

 
●12:45～＠Zoomみず部屋 

【髪の木プロジェクト】 
  
 実施者：野村 祐介 ＆ 伊藤 なごみ（ふしぎ creative） 

   Zoomホスト： 高橋 真理子 

 
髪の木プロジェクトはデザイナーである野村祐介・伊藤なごみによる体験型アートです。 

参加者が木を模した髪型である髪の木に変身することで自然の一部であることを体感し、 

活動を継続することで 1 本の木が森になることを目指し、髪の木の輪を増やす活動を行なっています。 

これまでの活動や記録をプレゼンテーション致します。 

髪の木プロジェクト：http://kaminokiproject.jp/ 

 

 
●12:45～＠Zoomりす部屋 

【暮らしの中の藍＋WS「身近にあるものを使って自分で染めてみよう‼︎」】 

  
 実施者：南部 歩美（藍染め屋 aiya(あいや)） 

   Zoomホスト：坂川 実基  

 
  江戸時代から続く伝統技法の「天然灰汁発酵建て」による藍染めについて色々な視点からお伝えさせて 

いただきます‼︎その後は簡単に手に入る材料を使ってご自身で"染め"にチャレンジしてみましょう♫  

自分でやってみることを通していろんな気づきがあるかもしれません。 

おしゃべりしながらいろんなお話ができることを楽しみにしています^_^ 

 

 
●12:45～＠Zoomとり部屋 

【みんなで「いっぽめ」を考えよう！ワークショップ】 
 

実施者：進藤 夏葉（教育系パラレルワーカー） 

   Zoomホスト：槇 優貴子   

 
なかなか考えることも少ないかもしれない壮大な夢への「いっぽめ」、今日は一度ゆったり立ち止まって 

考えてみましょう！イメージができないものは周りの力も借りながら。あなたのわくわくするきっかけに 

なったらうれしいです。 

 

 

 

 

 

 

 



●14:00～＠Zoomかぜ部屋 

【入門！古伊万里】 
 
 実施者：黒沢 愛（学芸員） 

   Zoomホスト：梅崎 靖志 

 
  古伊万里は、江戸時代に国内だけではなくヨーロッパやアジアなど海外にももたらされたやきものです。 

白い磁肌に施された彩り豊かな装飾が特徴で、皿や鉢などの食器を中心として多様なうつわが作られました。人々の生

活を豊かに彩った古伊万里をご紹介いたします。  

 

 

●14:00～＠Zoomみず部屋 

【Math for SDGs ～ 思考力を育てる算数ゲーム】 
  
 実施者：鴨川 光（ジャパン GEMSセンター） 

   Zoomホスト：高橋 真理子 

 
SDGs の理想だけ伝えるワークショップはもういい！それを実現するための力をどう育てるかを考えたい！ カリフォ

ルニア大学で開発された科学・数学の体験学習プログラム GEMS（ジェムズ）のアクティビティを 

通して、未来を創る思考力についてぺちゃくちゃしましょう。 

 

 
●14:00～＠Zoomりす部屋 

【妄想とナリキリとインプロの家族風つながり創造実験】 

 
 実施者：衣笠 収（NPO法人 umidas耕作所） 

   Zoomホスト：坂川 実基  

 
人の妄想力とナリキリ力から生まれるクリエイティビティ。そこに潜むくだらなさに触れた時、人と人はどう反応し、

どこまでつながることができるのかを実験してみます。 

 

 
●14:00～＠Zoomとり部屋 

【「世界への窓」オンラインツアー／世界とつながる、発信する】 
  
 実施者：中島しのぶ（世界仮想旅行社主宰） 

   Zoomホスト：槇 優貴子 

 
  「オンラインツアー」の使い方。 

１、 世界の「今」と繋がる 

２、 自分の暮らしや旅を、世界に発信する 

３、 旅を仕事にする 

まさに「つなぐ」がキーワード。 

1 万 5000 名が参加、オンラインツアーサービス「世界仮想旅行社」が、コロナ禍を越えて広がるまで。 

今日から取り入れられる、「つなげ方」お伝えします。海外からの、ミニ LIVE 中継も！ 

 

 

 

 

 

 

 



●15:15～＠Zoomたね部屋 

【みんなで作ろう！清里式！？ アイスクリーム講座】 
 
 実施者：山下 美夏（キープ協会） 

   Zoomホスト：関根 健吾 

 
  清泉寮のシェフ監修の特別レシピで牛乳と卵をたっぷりと使ったリッチなアイスクリーム作りましょう！ 

  材料を合わせてアイスの準備ができたら氷（雪でも OK）と塩を使って冷やしながら Let's シェイク♪ 

  参加者みんなで美味しいアイスをいただきましょう！ 

＜材料（３～４人分）＞ 

・清泉寮有機ジャージー牛乳…250 ㏄ 

・生クリーム…75 ㏄ 

・卵黄…3 個分（60ｇ） 

・グラニュー糖（砂糖でも OK）…50g 

・お湯…中くらいの鍋一杯分 

・バニラエッセンスやバニラビーンズ（お持ちであれば）…適量 

 

 

・氷もしくは雪…ジップロック大の半分程度とボウルいっぱい分＋α 

・塩…大さじ６ 

 

    ＜道具＞ 

・ジップロック大（厚目）2袋     ・ジップロック中（厚目）１袋   ・ゴムベラ 

・ボウル 2 個    ・お玉     ・泡だて器 

・小鍋          ・中くらいの鍋 ・タオル 1 枚 

    ・手袋か軍手  ・料理用温度計（お持ちであれば）・目の細かいこし器（お持ちであれば） 

  ・アイスを入れる器とスプーン 

 

 
●16:15～＠Zoomかぜ部屋 

【とにかくスゴい！大豆＆糀くん】 
 

実施者：吹留 純子（くすのき自然クラブ）  

   Zoomホスト：梅崎 靖志 

 
日本の食卓に欠かせない大豆と糀のスゴさをお伝えします。 

そもそも、大豆って・糀って何？何がどうすごい？？ 

【？→！＆♡】ハテナがビックリ＆ハートに変わるように、大豆愛＆糀愛をお届けします。 

 

 
●16:15～＠Zoomみず部屋 

【「KATANA」漫画創作と日本刀の世界を楽しむ】 

  
 実施者： かまた きみこ（漫画家） 

   Zoomホスト： 高橋 真理子 

 
自分自身の漫画の創作の喜びと、取材で関わった日本刀の職人さんと、刀を楽しむ新しいアイディアや、フレッシュな

場を作る面白さをお伝えします 

 

 

 

 

 

 



●16:15～＠Zoomりす部屋 

【18歳で死にかけた私がハンセン病回復者から学んだこと】 

 
 実施者：佐藤 芙優子 (慶應義塾大学) 

   Zoomホスト： 坂川 実基 

 
大学１年生で発見の難しい大きな病気になったことがきっかけで、現在はハンセン病問題をテーマに、当事者の方のラ

イフヒストリーの聴き取り活動を行っています。この経験からつなぐフォーラムでは、「レジリエンス」をテーマにみ

なさんとお話ししたいと思っています。当日、皆さんとお話しできることを楽しみにしています！ 

 

 
●16:15～＠Zoomとり部屋 

【難病 視神経脊髄炎を発症したソプラノ〜不自由≠不幸〜】 

 
 実施者：坂井田 真実子（ソプラノ歌手） 

   Zoomホスト： 槇 優貴子 

 
視神経脊髄炎をご存知ですか？ 

この病気と共に生きてゆくことは、容易なことではありません。 

でも、私の人生は病気前よりも豊かです。不自由と不幸はくっつきやすい性質だと言われますが、違うと確信していま

す。この病気について、不随から独歩までの道のり、舞台復帰など、お話ししたいと思います。当日、お逢い出来るこ

と楽しみにしています！ 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
                    

 

 

 

 

 

 

 

 
 

第 14 回つなぐ人フォーラム 実施報告書 

2022 年 4 月発行 

 

編集・発行／公益財団法人キープ協会 

 

第 13 回つなぐ人フォーラム事務局（公益財団法人キープ協会 環境教育事業部 内） 

 

〒407-0301 山梨県北杜市高根町清里 3545 

TEL 0551-48-3795 FAX 0551-48-3228 E-mail eventee@keep.or.jp 


